
【おやつ：未満児】スパゲティナポリタン・焼き干しえび・
お菓子

【おやつ:以上児】

【離乳食】魚の磯辺焼き・和風ポテトサラダ・豆腐のみ
そ汁

☆3歳以上児さんは弁当日でした☆
【普通食:未満児】魚の磯辺焼き・和風ポテトサラダ・
豆腐のみそ汁

保育実践記録 クラス： みんなのき三室戸こども園 キッチン 2021 年4⽉2６⽇ 記録者：村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

☆弁当日でした☆豆腐の由来は、中国語では「腐」が「液状のものが寄り集まって固形状になった、柔らかいも
の」という意味で使われていることから、豆を液状にして固めたものと言う意味があります。


